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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

дополнительной профессиональной программы 
повышения квалификации – преподаватель физической культуры

	№ пп
	Наименование блоков, дисциплин (модулей), тем
	Всего часов
	Лекции
	Практические занятия
	СРС
	Форма контроля

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Психологическое обеспечение процесса физического воспитания в высшей школе
	12
	6
	4
	2
	экзамен

	2.
	Современные информационные технологии в физическом воспитании
	10
	
	8
	2
	зачет

	3.
	Научно-исследовательская работа в физическом воспитании в высшей школе
	12
	4
	4
	4
	экзамен

	4.
	Профессиональное мастерство преподавателя
	12
	4
	4
	4
	зачет

	5.
	Спортизация процесса физического воспитания в высшей школе
	10
	4
	4
	2
	зачет

	6.
	Специальные медицинские группы в ВУЗе
	10
	4
	4
	2
	зачет

	7.
	Медико-биологическое обеспечение физического воспитания в ВУЗах
	12
	6
	4
	2
	экзамен

	8
	Методика организации и проведение спортивно-массовых и зрелищных мероприятий
	10
	2
	6
	2
	зачет

	9.
	Инновационные технологии на занятиях физическим воспитанием в ВУЗах
	10
	4
	4
	2
	зачет

	10.
	Методическое обеспечение ФКиС в ВУЗе
	10
	2
	6
	2
	зачет

	
	Всего
	108
	36
	48
	24
	

	Практики

	1.
	Преддипломная практика
	
	
	
	
	

	Итоговая аттестация
	Подготовка ИАР
	3,5
	
	
	
	Защита итоговой аттестаци-онной работы

	
	Защита ИАР
	0,5
	
	
	
	

	Итого:
	112
	
	
	
	



